Riflessione AQM aprile 2026 – appunti…
a) Un pastore che offre delle istruzioni a un giovane pastore
b) Ma Timoteo è per Paolo un interlocutore speciale: non ho nessuno che condivida come lui i miei sentimenti (Fil 2,20)! 
→ (Almeno) quattro consegne
Dalla prima lettera di S. Paolo apostolo a Timoteo (4, 8 – 16))
1. Esercitati nella pietà, perché l'esercizio fisico è utile a poco, mentre la pietà è utile a tutto, portando con sé la promessa della vita presente come di quella futura. Certo questa parola è degna di fede. Noi, infatti, ci affatichiamo e combattiamo perché abbiamo posto la nostra speranza nel Dio vivente, che è il salvatore di tutti gli uomini, ma soprattutto di quelli che credono. Questo tu devi proclamare e insegnare. 

1. Esercitati nella pietà/Allénati nella vera fede
a) Pietà, cioè? Opere di carità? Piuttosto la Relazione con quel ‘mistero della pietà’ prima evocato (3,16) che è Cristo nel suo manifestarsi nella carne e nella sua glorificazione. Una relazione che ha il sapore della crescita nella conformazione a Lui
b) La ‘vera fede’ è dono ma anche esercizio (cioè ascesi), allenamento al bene, lotta contro le passioni negative. 

Non sapete che, nelle corse allo stadio, tutti corrono, ma uno solo conquista il premio? Correte anche voi in modo da conquistarlo! 25Però ogni atleta è disciplinato in tutto; essi lo fanno per ottenere una corona che appassisce, noi invece una che dura per sempre. 

→ che ne è della nostra lotta spirituale? Un fratello disse a un anziano: ‘Non vedo nel mio cuore alcuna lotta’. Gli disse l’anziano: ‘Tu sei come una casa a quattro porte: chiunque lo voglia, entra e esce attraverso di te e tu non ti accorgi di quello che accade; se tu avessi una porta sola, la chiudessi e non permettessi ai pensieri cattivi di entrare, allora li vedresti star fuori e combattere contro di te’

2. Nessuno disprezzi la tua giovane età, ma sii esempio ai fedeli nelle parole, nel comportamento, nella carità, nella fede, nella purezza. 
Sii esempio. Non conta l’età (circa 30 anni) ma l’esemplarità. ‘essere di esempio’ è una espressione tecnica dell’attività pastorale. Paolo lo aveva già raccomandata per sé. Il vero magistero è la vita, colta in tutte le sue rifrazioni: parole e fatti (comportamento); fede (verso Dio) e carità (verso i fratelli); in sintesi purezza: correttezza, integrità morale
1Pt 2, 12Tenete una condotta esemplare fra i pagani perché, mentre vi calunniano come malfattori, al vedere le vostre buone opere diano gloria a Dio nel giorno della sua visita.
→ Verba movent, exempla trahunt → Il contrario è la malattia della ipocrisia. ‘dicono ma non fanno’ (Mt 23)

3. Fino al mio arrivo, dedicati alla lettura, all'esortazione e all'insegnamento. Non trascurare il dono spirituale che è in te e che ti è stato conferito, per indicazioni di profeti, con l'imposizione delle mani da parte del collegio dei presbiteri. Abbi premura di queste cose, dedicati ad esse interamente perché tutti vedano il tuo progresso.
Dédicati a/abbi cura di... 
a) Sfumatura della cura/precisione
b) A cosa? Lettura (della Scrittura) che sfocia nell’esortazione e sostiene l’insegnamento
c) perchè corrisponde al dono ricevuto → dedicati alla tua vocazione!
d) Tutti vedano il tuo progresso: crescita morale visibile. Non per ostentazione ma per edificazione

→ la cura della nostra formazione/vita secondo lo Spirito

Ad es. Quanto tempo dedico alla lettura della Parola di Dio? 
Leggo: 1° – Per darvi una prova d'amore, Per imitarvi, Per obbedirvi. 2° Per imparare ad amarvi/ imitarvi/obbedirvi meglio.  3° – Per poter farvi amare dagli altri, Per poter farvi imitare dagli altri, Per poter farvi obbedire dagli altri.

4. Vigila su te stesso e sul tuo insegnamento e sii perseverante: così facendo salverai te stesso e coloro che ti ascoltano.


1.1 Vigila/stai attento. Diventare : ‘sentinella della propria persona e del proprio insegnamento’.
 
a) Cosa entra in noi? Chiedersi:«Sei del Nemico o sei dei nostri?»
b) Cosa esce/insegniamo? Compito del pastore è quello di insegnare la ‘retta dottrina’

Per tutti: Non è necessario stare in cattedra per insegnare. 
C’è un insegnamento che è fatto di discorsi ordinari, feriali. Mt 12,36!!!

→ Meglio un versetto vicino che mille lontani!
