
Alle Querce di Mamre – Cammino Spirituale 2023 – 2024  

 

  
Pag. 1 

 

  

 

 

 
 

 

  



Alle Querce di Mamre – Cammino Spirituale 2023 – 2024  

 

  
Pag. 2 

 

  

Anche quest’anno 

consegniamo fiduciosi 

l’esperienza di AQM 

nelle mani di Dio Padre 
 

 

Riprendiamo il nostro cammino presso la Parrocchia di Muggiò – Cappella “Amoris 

Laetitia”, ogni secondo Martedì del mese da ottobre 2023 a giugno 2024, convinti 

che la nostra Comunità non nasce solo dall’incontro di scelte individuali, ma è la 

risposta ad una chiamata comune. 

 

Il cammino sarà animato dalle famiglie di AQM e dai seminaristi, aiutati dalla 

generosa disponibilità di don Marco Cairoli, don Luigi Savoldelli e don Roberto Secchi, 

che aiuteranno a riflettere sul “Libro di Rut”. 

 

L'identità di AQM si esprime nei semplici gesti che in ogni incontro vengono condivisi 

e nella cordiale e fraterna accoglienza di chiunque desideri partecipare a questa 

esperienza di ascolto e di grazia. 
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LINEE GUIDA 
 

Cadenza 

Il secondo Martedì di ogni mese da ottobre 2023 a giugno 2024. 

 

Sede ed orario 

Gli incontri saranno presso il Parrocchia di Muggiò – Cappella “Amoris Laetitia” 

ore 21.00 – 22.15 

 

Conduzione 

- Don Marco Cairoli 

(del Seminario di Como)  

- Don Luigi Savoldelli 

(della Parrocchia di Muggiò). 

- Don Roberto Secchi 

(Consigliere Spirituale di AQM). 

- Le famiglie di AQM 

- Con la collaborazione dei seminaristi 

 

Tema  Commento al  “Il libro di Rut” 

“SOTTO LE ALI DEL DIO DI ISRAELE. L’AMICIZIA CHE SALVA LA VITA!” 

 

Metodo: 

Ascolto della Parola di Dio. 

Preghiera comunitaria e adorazione personale. 
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CALENDARIO 2023 - 2024 
 

“Il libro di Rut” 
“SOTTO LE ALI DEL DIO DI ISRAELE. L’AMICIZIA CHE SALVA LA VITA!” 

 

Martedì 10 ottobre 2023 

1. Rut 1,1-2 ELIMELEC (il mio Dio è Re) 
- Verbo: partire, lasciare, andare 

- TEMA: Accogliere  

Martedì 14 novembre 2023 

2. Rut 1,2-6 MACLON (essere sterile) E CHILION (essere alla fine) 
- Verbo: resistere, perseverare (nella prova) 

- TEMA: le difficoltà – le prove della vita? 

APPROFONDIMENTO Video dell’incontro tra papa Francesco e il bambino che ha 

perso il padre: https://youtu.be/5O6RiNAeQJ0 

Martedì  12 dicembre 2023 

3. Rut 1,15-22 NOEMI (mia dolcezza) 
- Verbo: stare insieme 

- TEMA: Le relazioni 

Martedì 9 gennaio 2024 

4. Rut 2,8-14 BOOZ E IL MANTELLO 
- Verbo: vedere, accorgersi, prestare attenzione. 

- TEMA: La meraviglia, lo stupore, l’ammirazione verso gli altri 

Martedì 13 febbraio 2024 

5. Rut 4,1-12 GO’EL (il riscattatore) 
- Verbo: prendersi cura gratuitamente 

- TEMA: La gratuità 

Martedì 12 marzo 2024 

6. Rut 4,13-17 OBED (servo) 
- Verbo: Rendere grazie 

- TEMA: La gratitudine, saper dire grazie  

Martedì 16 aprile 2024 

7. Rut 4,18-21 IO E RUT 
- Verbo: ritornare (A Dio e agli altri)  

- TEMA: Dove trovi Dio? Nel tuo quotidiano... 

Martedì 14 maggio 2024 

Martedì 11 giugno 2024 

In questi ultimi incontri si condividerà e pregherà su quello che la Chiesa italiana 

indicherà come cammino in vista del Giubileo del 2025 
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MOMENTI PARTICOLARI 

 

ADORAZIONE NOTTURNA 
la notte fra il 09 e il 10 Settembre 2023 

dalle ore 20.00 alle ore 8.00 

nella cappellina di Sant’Orsola in Como 

 

 

RITIRO D’AVVENTO 
02-03 Dicembre 2023 

presso:  Il Centro di spiritualità Saveriano 

Via Urago, 15  22038 Tavernerio - Como. 

 

 

RITIRO DI QUARESIMA 
17-18 Febbraio 2024 

presso: Da verificare Centro di spiritualità – Casa Suore Adoratrici 

Via Statale, 86  22016 Lenno - Como.  
 

N.B. TUTTI i momenti sono aperti a chiunque desideri partecipare. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per i ritiri di Avvento e Quaresima di seguito i contatti per avere informazioni: 

Michela Faverio (tel. 348 3584985 – email michela.faverio@gmail.com), 

o al seguente indirizzo: aquemme@gmail.com lasciando i recapiti telefonici per 

essere eventualmente ricontattati. 


